Die verlorene Pandemie-Generation

Der Vorsitzende des Arbeitskreises Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten berichtet,

Jan-Henrik Gerdener

M Bielefeld. Die Wartezeit auf
einen Therapieplatz fiir Kin-
der und Jugendliche hat sich
in Bielefeld wihrend der Co-
rona-Pandemie mehr als ver-
doppelt. Psychotherapeut
Klaus Riedel schitzt, dass nun
in Bielefeld Betroffene rund
sechs bis zwolf Monate auf
einen Therapieplatz warten
miissen. Vor der Krise habe die
Wartezeit rund drei bis vier
Monate betragen, so Riedel. Als
Vorsitzender des Arbeitskrei-
ses Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapeut_innen

OWL vertritt er tiber 100 Kin-
der- und Jugendpsychothera-
peuten — die meisten aus Bie-
lefeld. Seit Beginn der Pande-
mie beobachtet er einen An-
stieg verschiedener psychi-
scher Erkrankungen bei Min-
derjdhrigen — sieht aber auch
mogliche Lésungen.

Der Anstieg duflert sich auf
zwei Weisen, sagt Riedel.
Einerseits steige die Zahl der
Patienten, aber auch die Er-
krankungen bei Kindern, die
sich schon in Therapie befin-

den, nihmen zu. Das spiegelt
auch einen bundesweiten
Trend wieder. Eine Studie des
Universitidtsklinikums Ham-
burg-Eppendorf hat festge-
stellt, dass die Zahl der Kin-
der mit psychischen Auffillig-
keiten wihrend der Pandemie
von fast 18 auf iiber 30 Pro-
zent gestiegen ist. Fiir die Stu-
die wurden mehr als 1.000 Kin-
der sowie mehr als 1.600 El-
tern befragt.

»Wir sehen vor allem mehr
Symptomatiken wie Angststs-

Klaus Riedel ist Kinder- und Ju-
gendlichen-Psychotherapeut.

rungen, Depressionen, Esssto-
rungen und Schlafstérungen®,
sagt Riedel. Bei Vor- und
Grundschulkindern  kidmen
dazu noch Trennungsingste.
Denn der erste Abschied von
den Eltern wird durch Coro-
na viel abrupter. ,Eltern miis-
sen ihre Kinder jetzt direkt vor
dem Kindergarten abgeben
und kénnen sie nicht mehr be-
gleiten®, sagt Riedel. Auch An-
gebote, wie dass sich Eltern fiir
einige Zeit mit in die Kita-
Gruppen oder Klassenrdume
ihrer Kinder setzen diirfen, sei-
en in Corona-Zeiten natiirlich
nicht mehr machbar. Angste,
die normalerweise in ein paar
Wochen iiberwunden wiir-
den, wiirden sich nun verstir-
ken, so Riedel.

Am hirtesten sei fiir die Kin-
der aber der fehlende Kontakt
zu Gleichaltrigen. ,Viele Ju-
gendliche hiitten jetzt eigent-
lich die Zeit, in der sie rausge-
hen, Feten feiern und versu-
chen einen Freund oder eine
Freundin zu finden®, sagt Rie-
del. Eigentlich wiren das die
nichsten Schritte in ihrer psy-
chischen Entwicklung fiir sie.

wie die Krise die Jiingsten trifft — und schligt mogliche Losungen vor.

Doch all das entfillt nun. Das
fithre nicht direkt zu psychi-
schen Erkrankungen, doch bei
denjenigen, die anfilliger da-
fiir sind, prigten sich diese nun
vermehrt aus, so Riedel. Be-
sonders betroffen seien zu-
dem Kinder aus sozial schwi-
cheren Familien.

Miisste es bei einem An-
stieg der Fille und so langen
Wartezeiten nicht mehr The-
rapeuten geben? Ja, meint Rie-
del. ,,Aber wie viele Thera-
peuten es geben darf, wird in
einer Bedarfsplanung festge-
setzt. In Bielefeld haben wir of-
fiziell sogar eine Uberversor-
gung®, sagt er. Diese Bedarfs-
planung ist unter Psychothe-
rapeuten seit Jahren ein strit-
tiges Thema. Denn diese Fest-
legung beruht auf Zahlen aus
dem Jahr 1999 und ist aus Sicht
von Psychotherapeuten nicht
ausreichend — aus Sicht der
Kassenirztlichen Vereinigun-
gen aber schon.

SowirdsichdieZahlder Psy-
chotherapeuten wahrschein-
lich nichtso einfach éndern las-
sen. Doch Riedel hat eine gan-
ze Reihe anderer Ideen, um

Kindern in der Coronakrise zu
helfen. Ahnlich wie die Ge-
werkschaft Erziechung und
Wissenschaft hitte auch er ein
Aussetzen der Abiturpriifun-
gen befiirwortet. ,,Als die For-
derung kam, hab ich gesagt:
Hurra! Der diesjihrige Jahr-
gang wird seinen Abschluss so-
wieso immer mit den Nicht-
Corona-Jahrgingen  verglei-
chen lassen miissen. Da hitte
man ihnen wenigstens den
Priifungsstress ersparen kén-
nen®, sagt er.

Vor allem fordert Riedel
aber, Angebote fiir Kinder zu
schaffen, in denen sie Gleich-
altrige treffen kénnen. ,Das
kann bedeuten, nach einer
Schulstunde Zeitzu haben, sich
iiber Zoom mit der Klasse aus-
zutauschen®, sagt er. ,Man
sollte aber auch jetzt schon An-
gebote planen. Zum Beispiel
konnte man Sportangebote fiir
ein halbes Jahr umsonst an-
bieten.” Aber auch Freizeitan-
gebote wie Ferienspiele seien
denkbar, sobald das sicher wi-
re — Hauptsache, Kinder kom-
men wieder miteinander in
Kontakt.



