Therapieplatze fiir Kinder und
Jugendliche sind knapp

Ein Dirittel aller Kinder ist seit der Pandemie psychisch auffillig. Doch einen Platz zur Behandlung zu finden,
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M Biinde. Seit Beginn der Co-
rona-Pandemie hat rund ein
Drittel aller Kinder- und Ju-
gendlichen psychische Proble-
me. Das hat die sogenannte
Copsy-Studie des Universitits-
klinikums Hamburg-Eppen-
dorf in drei Befragungen seit
Mai 2020 nachgewiesen. Bei
diesen Kindern wurde min-
destens eine psychische Auf-
falligkeit festgestellt. Das Le-
ben mit Infektionsrisiko und
Lockdowns hat bei ihnen Spu-
ren hinterlassen. Gerade wenn
Kinder nicht aus stabilen Fa-
milienverhiltnissen kommen,
kann daszu einem ernsten Pro-
blem werden. Dann kann ein
Kinder- und Jugendpsycho-
therapeut der Retter in der Not
sein. Doch gibt es davon ge-
nug?

Teilweise Wartezeiten
von sechs bis zwolf
Monaten

»Therapeuten gibt es eigent-
lich genug. Die Kassensitze sind
zu wenig®, sagt Julia Stein-
meier, Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin.  Mit
Kassensitzen sind von der Kas-
sendrztlichen Vereinigung
Westfalen Lippe (KVWL) an-
erkannte Praxen gemeint. Sie
hat in Biinde keinen dieser Sit-
ze bekommen und hat An-
fang Mirz eine Privatpraxis in
den Riumlichkeiten des Arz-
tenetzwerks Medizin und
Mehr (MuM) in der Viktoria-
stralle eroffnet. Denn die
KVWL geht fiir den Kreis Her-
ford von einer Uberversor-
gung an Therapieplitzen aus.
Doch obwohl Steinmeiers Pra-
xis laut dieser Rechnung
eigentlich ,uberflissig® wire,
bekam sie in den wenigen Wo-
chen seit ihrer Praxiseroff-
nung dutzende Anfragen von
Familien, die bisher keinen
Platz gefunden haben. Wie ist
das moglich?

Die Anzahl der benétigten
Therapieplitze war bereits vor
der Pandemie eine grofie

Streitfrage zwischen der Kas-
sendrztlichen Vereinigung auf
der einen Seite und den Psy-
chotherapeuten auf der ande-
ren Seite. Fiir die KVWL gibt
es im Kreis Herford eine Uber-
versorgung von 111,1 Prozent
(Stand November 2021). Doch
die Ermittlung des tatsichli-
chen Bedarfs ist deutlich kom-
plizierter. Denn wer tatsich-
lich Therapie bekommt und
vor allem wann, kann auch bei
einer guten Versorgung auf
dem Papier hochst problema-
tisch sein.

Davor warnt Klaus Riedel,
Vorsitzender des Arbeitskrei-
ses Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapeuten
OWL (KJP), bereits seit dem
vergangenen Jahr. Der Psycho-
therapeut vertritt tber 100
Kinder- und Jugendtherapeu-
ten. Er selbst ist in Bielefeld ti-
tig. Auch dort gibt es auf dem
Papier eine Uberversorgung.
Trotzdem gebe es fiir Kinder
und Jugendliche hiufig War-
tezeiten von sechs bis zwolf
Monaten auf einen Therapie-
platz. ,Die Wartezeiten sind
noch linger geworden®, sagt
der Vorsitzende. So lange War-
tezeiten konnen natiirlich ge-
rade bei Kindern und Jugend-
lichen, die eigentlich sofort
Hilfe brauchten, ein Problem
sein
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ist gar nicht so einfach.

Denn diese Grundlage beruht
auf Zahlen aus dem Jahr 1999
und ist aus Sicht von Psycho-
therapeuten heutzutage nicht
ausreichend. Anhand von Ver-
hiltniszahlen wird darin fest-
gelegt, wie viele Arzte und The-
rapeuten es pro Einwohner ge-
ben soll. Uber diese Verhilt-
niszahlen entscheidet der Ge-
meinsame  Bundesausschuss
(GBA). Darin sitzen Vertreter
von Arzten, Zahnirzten, Psy-
chotherapeuten, Krankenhiu-
sern und Krankenkassen.

Bei einem Mangel an Fach-
drzten — das umfasst auch The-
rapeuten — wird eine Region
erst ab 50 Prozent als unter-
versorgt gezahlt. Im als tiber-
versorgt geltenden Kreis Her-
ford gibt es laut KVWL insge-
samt 51 Kinder- und Jugend-
therapeuten, davon zwei in
Biinde und einen in Kirchlen-
gern. Allein im Biinder Land
gibt es laut dem statistischen
Landesamt aber schon fast
11.000 Kinder. Im gesamten
Kreis Herford sind es 38.000
Kinder.

Natirlich sind dabei auch
noch sehr junge Kinder mit-
gezihlt, die noch nicht einmal
das erste Lebensjahr vollendet
haben. Und natiirlich werden
nichtalle Kinder psychisch auf-
fillig und nicht alle, die psy-
chisch auffillig werden, brau-
chen auch direkt einen Thera-
peuten. Doch selbst bei kon-
servativen Rechnungen gibt
das eine Menge Patienten pro

Julia Steinmeier hat eine Privatpraxis in Biinde erdffnet. Sie ist nun

beim MuM zu finden.

Therapeut. ,Das ist eine or-
dentliche Zahl®, sagt Stein-
meier. Thre Kollegen wiirden
iiberrannt und wiissten hiufig
nicht, wie sie die Patienten auf-
nehmen sollen. Sie selbst hat
in wenigen Wochen rund 30
Anfragen fiir ihre neue Praxis
bekommen. ,Da sind auch
schon einige Anfragen aus Bie-
lefeld dabei, sagt sie.

Thre Patienten zeigten ver-
schiedene Symptome. Dabei
sind Kinder mit depressiver
Symptomatik  und  sozial
Angstliche, die nach dem Lock-
down auf einmal wieder den
Schulalltag meistern miissen.
Dazu kommen Kinder mit
Trennungsingsten, die sich in
der Lockdown-Zeit zu sehr an
die stindige Anwesenheit ihrer
Eltern gewohnt haben und we-
nig Lernerfahrungen aufler-
halb der Familien -erleben
konnten. Aber auch die Angst,
durch Corona eine chroni-
sche Krankheit zu bekommen
oder die Grofleltern anzuste-
cken, hat ihren kleinen Pa-
tienten zugesetzt.

Klaus Riedel beobachtet bei
seinen Patienten zusitzlich
noch Angststorungen, Depres-
sionen, Essstérungen und
Schlafstérungen.

Weil Steinmeier nun kei-
nen Kassenplatz hat, miissen
Patienten, die eine gesetzliche
Krankenversicherung haben,
zunichst eine ganze Menge an
biirokratischen Hiirden iiber-
winden, um bei ihr eine The-
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rapie in Anspruch nehmen zu
konnen. So miissen sie unter
anderem nachweisen, dass die
Wartezeit auf einen Therapie-
platz bei einem Psychothera-
peut mit Kassenzulassung bei
ihrem Gesundheitszustand zu
lange dauern wiirde. Stein-
meier versucht ihre mogli-
chen Patienten mit einer
Handreiche bei diesem Weg zu
unterstiitzen. ,Die Schwelle
sollso geringwie moglich sein®,
sagt sie. Doch fiir die Patien-
ten und ihre Familien kann es
natiirlich trotzdem anstren-
gend sein, diesen Aufwand
noch zusitzlich auf sich neh-
men zu muissen.

Privatpatienten
finden nur schwer
einen Platz

Entgegen anderen Trends
im Gesundheitssystem seien
aber auch Privatpatienten bei
Therapieplitzen benachteiligt,
sagt Steinmeier. Die Kassen-
sitze missten ndmlich zu-
nichst erst eine vorgeschrie-
bene Versorgung von Thera-
pieplitzen fir gesetzlich versi-
cherte Patienten vorhalten, um
ihren Versorgungsauftrag zu
erfiillen. ,,Viele Praxen haben
dann keine zeitlichen Kapazi-
titen mehr, um noch Privat-
patienten dazu aufzuneh-
men®, sagt Steinmeier.

ySIlnwieweit die Pandemie
den Versorgungsbedarf in der
Kinder- und Jugendpsycho-
therapie dauerhaft erhoht hat,
dariiber liegen unseres Wis-
sens noch keine Gutachten vor,
auf deren Grundlage eine An-
passung vorgenommen wer-
den konnte®, heiflt es von der
KVWL auf Nachfrage der NW,
ob die Berechnungsgrundlage
fir Kassensitze nicht auf-
grund der Pandemie gedndert
werden miisste. Der Gemein-
same Bundesausschuss wiirde
eine Anpassung aber diskutie-
ren und noch im Friihjahr dar-
iiber entscheiden. ODb sich die
Wartezeiten auf einen Thera-
pieplatz dann tatsichlich ver-
kiirzen, bleibt abzuwarten.



